
En route 
vers le numérique !

G
RATUIT

Renseignements et 
inscription (OBLIGATOIRE)
auprès de France Services 
au 02 54 79 72 18

Mutualité Française Centre-Val de Loire -Union régionale régie 
par le livre I du Code de la Mutualité - N° Siren 333 645 034
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À partir du
8 avril 2024

 
à

Chailles

8
séances de 

2h30

60 ans
et plusG

RATUIT



      

Vous avez 60 ans ou plus et vous souhaitez 
vous former au numérique ?

Inscrivez-vous dès maintenant aux ateliers « En route vers le 
numérique ! » animés par un professionnel de l’informatique. 

Huit séances collectives et adaptées, pour plus de convivialité !
Les lundis 8 et 15 avril, 6, 13 et 27 mai, 3, 10 et 17 juin 2024
de 10h à 12h30.

Niveau débutant à intermédiaire.
  

Exercices 
pratiques

Messagerie 
& Réseaux

sociaux

Démarches 
en ligne

(impôts, sécurité 
sociale, etc.)

Sécurité 
sur internet

Et bien plus 
à découvrir...

Tablettes
à disposition 

pendant 
les séances

Dans le cadre de la conférence des financeurs 
de la prévention de la perte d’autonomie des 
personnes âgées du Loir-et-Cher.


