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SALLE DES FETES
Espace Chavil, Rue des Poussetieres
Chailles
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Inscriptions et

ETRE AIDANT ET RESTER ;i’;ﬁfggfg;?::
EN BONNE SANTE! Grandjean-Leddet

«Trajectoires d'aidants » celine.grandjean@murec.fr

Echanges avec un professionnel 0254705981
Conseils pour étre accompagné

Présentation des ateliers de répit

ONOD

#RDVaidants



Thématiques

Réflexologie

Yoga [ Stretching

Sophrologie
et sommeil

Droits et aides
des aidants

Socio-esthétique
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France
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Dates et
horaires

Mardi 21 mai
de 14h a 16h

Mardi 28 mai
de 14h a 16h

Mardi 11 juin
de 14h a 16h

Mardi 18 juin
de 14h a 16h

Mardi 25 juin
de 14h a 16h

Venez participer a nos ateliers de répit!

Salles des Associations,
Chailles
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Action financée par la
IS0 conférence des financeurs
de la prévention de la perte
d'autonomie des personnes

wescemeonn Agées du Loir-et-Cher.



